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ABD VIRUELA DEL
MONO



éQué es la viruela del Mono?

La viruela simica es una enfermedad infecto contagiosa causada por un
virus. Se trata de una infeccién virica zoonética, lo que significa que
puede propagarse de los animales al ser humano. También puede
propagarse entre seres humanos e igualmente pasar del medio
ambiente al ser humano. La mayoria de los casos se resuelven dentro
de 2 a 4 semanas.

Lavirueladel simio (también  conocida como viruela  del
mono o viruela simica) es una enfermedad rara causada por la
infeccion con el virus de la viruela del simio. Este virus pertenece a la
misma familia del virus de la viruela, pero la viruela del mono es menos
contagiosa que la viruela

éComo se contagia la viruela del Mono?

Los pacientes se vuelven infecciosos al inicio de su erupcion (que ocurre
luego de las 24 horas del inicio del malestar general, el decaimiento o
la fiebre) hasta el proceso de cicatrizacion (presentandose virus viables
en las costras), siendo el riesgo mas elevado de trasmision en este
periodo (que puede ser de 21 dias desde el inicio de sintomas), los
asintomaticos no trasmiten y el riesgo de transmision desde la fase
prodromica (Son sintomas iniciales que se presentan antes del
desarrollo de la misma ) de la enfermedad es minimo. Es importante
mencionar que, aunque las lesiones tipo vesiculas en viruela del mono
son extremadamente similares a las causadas por el virus de la varicela,
la presencia de ganglios inflamados en viruela del mono es
signicativamente mayor que en varicela, donde casi nunca hay
infamacion de ganglios.

éCudles son los mecanismos de transmision de la viruela del Mono?

A través de contacto cercano o intimo. La viruela simica o del mono
puede transmitirse a alguien a través del contacto cercano, personal y,
a menudo, de piel a piel, que incluye: Contacto directo con el sarpullido,



las costras o los liquidos corporales de una persona con viruela simica
o del mono.

La viruela del Mono también se transmite persona a persona es a través
de gotas respiratorias y mediante contacto directo con las lesiones de
la piel u objetos contaminados con el virus. También se ha documentado
la transmision de madre a hijo.

La transmision directa se hace con sangre, fluidos corporales, las
lesiones de la piel o las mucosas de animales infectados con piel o
mucosas integras de seres humanos.

La transmision secundaria o de persona a persona puede producirse
por contacto estrecho con secreciones infectadas de las vias
respiratorias o lesiones cutaneas de una persona infectada, a través
del contacto estrecho por el roce de piel con piel o haya presencia
de fluidos y demas secreciones, como la saliva, el flujo vaginal, el
semen o las particulas que suelta el estornudo o con objetos
contaminados recientemente con los fluidos de una persona
contagiada o materiales de la lesion.

La transmision por gotas se produce cuando un infectado tose o
estornuda encima de una persona sana.

La transmision por fomites (objetos inanimados) se puede generar
al tener contacto con sabanas, ropa de cama, superficies u objetos
que hayan sido manipulados por alguien infectado.

La trasmision sexual esta en estudio, pero se produce por el
contacto prolongado con piel, roce y al compartir secreciones o
fluidos.



éQué es un caso probable?

Es considerado un caso probable la persona que presenta

v Fiebre >38,3°C

v Cefalea intensa (dolor de cabeza)

v Linfadenopatias (agrandamiento palpable del ganglio)
v Mialgias (dolor muscular)

v Astenia intensa (cansancio)

Ademas, que tenga una de las siguientes condiciones:

v" Nexo epidemiolégico con un caso confirmado o probable en los
altimos 21 dias.

v' Antecedente de desplazamiento reciente a ciudades donde se
han confirmado brotes en los dltimos 21 dias.

v Antecedente de viaje a zonas endémicas (Africa) donde se
informe contacto con animales vivos 0 muertos que son
reservorios del virus en los ultimos 21 dias.

Persona que presenta exantema en cualquier parte del cuerpo (sean maculas, ( Ultimos 21 dias (
papulas, vesiculas, pastulas) o tlcera genital/perianal o proctitis;

Sintomas Condiciones

Cefalea _
. Contacto con un caso confirmado o probable
intensa
Antecedente de desplazamiento %
a paises con brotes
w Mialgias o
Contacto estrecho, inclusive el intimo o sexual,

con persona procedente del exterior

i
i
Odinofagia @ 0
I Antecedente de vizje a zonas endémicas (Africa) donde se informe contacto
i
O
v

Lesiones pustulosas ® @ A
o papulo-vesiculares ~ *

Linfadenopatias 'ﬂl

con animales vivos o muertos que son reservorios del virus.




éQué es un caso confirmado?

Es considerado un caso confirmado, la persona definida como caso
probable con resultado positivo en la prueba de laboratorio de infeccion
por orthopoxvirus mediante PCR positiva especifica para orthopoxvirus
sin secuenciacion.

¢A qué se considera contacto cercano?

Un contacto cercano es una persona que ha estado expuesta a alguien
gue es un caso confirmado o probable de viruela simica, desde el
momento en que aparecieron los sintomas hasta que se han caido
todas las costras, en las siguientes circunstancias

Exposicidn cara a cara (incluido el personal sanitario sin el equipo de
proteccion individual [EPP] adecuado, el cual incluye mascarilla
quirdrgica, guantes y bata).

Contacto fisico directo (incluido el personal sanitario sin el EPl adecuada),
incluido el contacto sexual (independiente de si es hombre que tiene sexo
con hombre).

Contacto con materiales contaminados, como ropa o ropa de cama u
objetos inanimados (incluido el personal sanitario sin el EPl adecuado).

éCuales son los sintomas de la viruela del mono?

Fiebre.

Sarpullido en la piel.

Dolor de cabeza.

Dolores musculares y de espalda.
Escalofrios.

Cansancio.

Ganglios linfaticos inflamados.
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éComo se presenta la viruela del mono?

v' Laviruela del mono se presenta de manera similar en adultos
y nifios, con estos sintomas: Fiebre. Ganglios linfaticos inflamados.
Lesiones cutaneas en todo el cuerpo

v' Se presentan durante 2 a 4 dias, con fiebre, fatiga y linfoadenopatia,
cefalea y dolor de espalda. La fiebre se reduce aproximadamente
tres dias después de la aparicion de la erupcion.

v La erupcion que comienza en la cara y se propaga rapidamente por
el cuerpo, incluidas las mucosas bucales, los genitales y las palmas
de las manos y plantas de los pies.

v' Las lesiones aparecen simultaneamente y evolucionan a un ritmo
similar, con una duracion hasta de cuatro semanas, comenzando
como maculas que se forman secuencialmente, y se transforman en
papulas, vesiculas, pustulas y finalmente costras que descaman.

v' Durante el 2022, la presentacioén clinica ha sido atipica, con pocas
lesiones localizadas en el area genital, perineal/perianal o perioral y
una erupcion asincrénica previa a una fase sintomatica

v’ Genera complicaciones tales como infecciones bacterianas
secundarias, bronconeumonia, afectacion gastrointestinal, sepsis,
encefalitis e infeccion de la cornea con pérdida de vision.

v Las complicaciones estan asociadas a el estado de inmunosupresion
de la persona.

éCudles son los sintomas de la viruela del mono en nifios?

En nifios la viruela del mono causa fiebre, dolor de cabeza, dolores
corporales, ganglios linfaticos inflamados y sarpullido. La erupcion
comienza como unas pequefias marcas planas que se convierten en
protuberancias y mas tarde se llenan de liquido.

El sarpullido puede aparecer primero en la cara, el pecho y la espalda,
y extenderse después al resto del cuerpo, incluido el interior de la boca,



los parpados y el area genital. Por lo general, toma una semana para
gue todas las ampollas se vuelvan costras.

¢ Qué pasa si una mujer embarazada tiene la viruela del mono?

El contagio de viruela del mono a través del embarazo puede tener
complicaciones severas en bebés. Puede causar complicaciones
como prematuridad, aborto y muerte fetal.

éEs peligrosa la viruela del mono para las personas con el VIH?

Las personas con sistemas inmunitarios gravemente debilitados
podrian correr un mayor riesgo de infeccidbn y experimentar una
enfermedad mas grave. Sin embargo, todavia faltan datos fiables al
respecto.

éCuantas fases tiene la viruela simica?

La viruela simica se presenta en 2 fases:

v' Primera fase: etapa de invasion donde se presentan algunos
sintomas como fiebre, malestar general e inflamacién de los ganglios
linfaticos

v' Segunda fase o eruptiva: se caracteriza por presentar lesiones en la
piel, primero en el rostro y luego en el resto del cuerpo. Estas
lesiones son ampollas o vesiculas que luego se convierten en
costras.



éDonde salen las ampollas de la viruela del mono?

Al cabo de 1 a 3 dias de la aparicidon de la fiebre aparece una erupcion.
Suele comenzar en la cara y después se extiende a otras partes del
cuerpo, incluyendo las palmas de las manos y las plantas de los pies.
Como ocurre en la viruela, la erupcion de la viruela del simio comienza
en forma de manchas planas y rojas.

éComo se diagnostica la viruela del mono?

Ademas de los signos y sintomas y una valoracion clinica, el diagnostico
definitivo se puede hacer mediante pruebas de laboratorio. Se realizara
mediante una prueba de reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) en
tiempo real generalmente, que usa muestras de pacientes tomadas con
un hisopo de algodon para detectar orthopoxvirus no variélicos y el ADN
del virus de la viruela simica o del mono

La confirmacion de un caso solo podra realizarse por deteccion
molecular del virus, actividad que en este momento sera realizada en el
Laboratorio Nacional de Referencia (LNR). Ante un caso que cumpla
con la definicién de “Caso Probable” se deberan colectar las siguientes
muestras:

v Hisopado de fluidos de lesiones en piel
v’ Hisopado nasofaringeo
v' Prueba de sangre/ suero



Se deben descartar otro tipo de enfermedades exanteméaticas como
varicela, herpes virus, eczema, sarampion, infecciones cutaneas
bacterianas, escabiosis, sifilis, alergias asociadas a medicamentos y
algunas enfermedades dermatologicas

#8 Estaimagen de microscopio electrénico
muestra particulas del virus de la
viruela del simio recolectadas de una
muestra de piel humana del brote de
2003. A laizquierda hay particulas de
virus maduras de forma ovalada; ala
derecha estan los virus inmaduros
esféricos y de media luna.
FOTOGRAFIA DE CDC (270471),
SCIENCE SOURCE (270301)

éCuantos dias dura la viruela del mono?

Los sintomas de la viruela del mono duran de 14 dias a 21 dias. Los
casos graves se producen con mayor frecuencia entre los nifios y su
evolucién depende del grado de exposicion al virus, el estado de salud
del paciente y la gravedad de las complicaciones.

éCuadles son los cuidados en el hogar si tiene la viruela del mono?

Si alguien se contagia de viruela del mono, debe aislarse en una
habitacion lejos de los deméas en la medida de lo posible, llevar una
mascarilla médica bien ajustada y cubrirse la erupcion con mangas
largas, pantalones o guantes.

Adicionalmente, lavese las manos a menudo con agua y jabon y limpie
constantemente las superficies que haya tocado con una solucidn
desinfectante.

Tenga en cuenta que los casos en nifios, se han relacionado con la
transmision en el hogar.



éCudanto tiempo es el aislamiento por la viruela del mono?

El aislamiento de la enfermedad se estima en alrededor de 21 dias, en
el caso de que se tenga la enfermedad, que es la fase en la cual puede
haber mayor riesgo de contagio

éCual es el tratamiento para la viruela del mono?

No hay tratamientos especificos contra la infeccion por el virus de la
viruela simica. Los sintomas de la viruela simica suelen resolver
espontaneamente.

El medicamento antiviral tecovirimat (TPOXX) recibi6 la aprobacion de
la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) para tratar
la viruela en nifios y adultos. Los medicamentos desarrollados para
tratar la viruela pueden usarse para tratar la viruela simica o del mono.

éQué tan peligroso es la viruela del mono?

Algunas personas conviruela del simio desarrollan infecciones
bacterianas en la piel y los pulmones. La enfermedad suele ser mas leve
gue la viruela, pero puede causar la muerte. Durante el brote de 2003
en Estados Unidos no hubo muertes. La viruela del simio suele durar de
2 a 4 semanas.

¢ Tiene secuelas la viruela del mono?

Conforme el tiempo pase se va estudiando las secuelas que deja la
viruela del Mono, principalmente en la piel lesiones que cicatrizan y
segun las caracteristicas de los individuos evolucionara, como en las
infecciones en piel, es importante extremar cuidados en la piel, evitar
exposicidon a sol durante mucho tiempo, en la mayoria de los casos son
superados a los 21 dias



éComo evitar contagio de viruela del mono?

Evita manipular la ropa, las sabanas, las mantas u otros objetos que
hayan estado en contacto con un animal o una persona infectados. Aisla
a las personas que tengan la viruela del mono de las personas sanas.
Lavate bien las manos con agua y jabén después del contacto con una
persona o un animal infectados

éComo prevenir la viruela del mono en nifos?

v’ Practicas de autocuidado como el lavado continuo de manos

v’ Distanciamiento fisico de personas que tengan en su momento el
diagndstico de la viruela simica

v Aislamiento en personas que lleguen a tener o sean sospecha del
diagnostico

v' Las vacunas contra la viruela son efectivas contra la viruela del
mono.

iSe debe hacer notificacion de los casos?

Efectivamente, los médicos deben notificar los casos probables de
inmediato a las autoridades de salud publica nacionales o locales,
independientemente si también estan explorando otros posibles
diagnosticos y deben ser ingresados a la plataforma de Sivigila

éQué hacer si sospecha que tiene viruela del mono?

Si presenta un nuevo sarpullido, llagas o erupcién cutanea y sospecha
gue puede tener viruela del mono:

v' Consulte inmediatamente

v Manténgase aislado de otras personas mientras se descarte el
diagnostico

v Use mascarilla para cubrir boca y nariz

v Cubra las lesiones de la piel con ropa de manga larga

v Realice lavado continuo de manos



v
v

Desinfecte areas que toca con solucion desinfectante

Si tiene dudas puede comunicarse al area de epidemiologia de la
E.S.E, a la linea 3394800 Ext 161 (Horario de atencion, lunes a
viernes de 7:00 a.m. a 4:00 p.m. Y fines de semana de 7:00 a.m. a
10:00 a.m.)

iQué mas se debe tener en cuenta si se tiene viruela del mono?

v

Realizar aislamiento inmediato en casos probables o confirmados,
como la medida mas importante para mitigar la aparicion de casos
secundarios y nuevas cadenas de transmision.

Es importante cuidar la erupcion dejando que se seque si es posible
0 cubriéndola con un apdésito humedo para proteger la zona si es
necesario.

Debe evitarse tocar cualquier llaga en la boca o los ojos.

Se pueden utilizar enjuagues bucales y gotas para los ojos siempre
gue se eviten los productos que contengan cortisona.



